固本培元，减负增效
----浅谈高三总复习中化学教材的使用
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摘要：教材在高三化学总复习中的定位与使用是教师教学理念的重要体现。从教材与“知识的唤醒、重组与提升以及考试大纲”等的关系出发，探讨了高三化学总复习中教材的使用情况。
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复习承载着“回顾与整理、沟通与生长”的独特功能，在整个教学活动中处于承前启后的重要一环，回顾与整理是沟通与生长的基础。笔者认为，高三化学总复习不仅仅要解决“去哪儿、怎么去”的发展性问题，更要关注“在哪儿、从哪来”的基础性问题。对高三学生来说，他们所具备知识的“根”在教材，教材是他们获取知识的“第一手资源”。因此，在高三化学总复习中，教材是基础，课堂必须利用好教材的基础作用，发挥好教材在复习教学中的资源优势，夯实基础，同时促进学生各方面能力的提升，落实好总复习在高三学习中“固本培元，减负增效”的作用。
一、目前我们总复习教学的现状
从教的角度来看
老师过度依赖总复习辅导材料，按辅导材料编排顺序按部就班进行知识梳理、例题讲解、练习、考试。采取全面覆盖、面面俱到的策略和方法，这就不可避免造成教与学的“高耗低效”，这种高耗低效始终困扰着所有师生。
从学的角度来看
学生被动地跟着老师的节奏，完成辅导材料上的作业、应付式的面对考试及练习、没有自己的学习计划和方法。结果时间花了、人也累了，但成绩就是不理想。
2、两位泉州五中学子的对比
（1）、金铭，我校一教师的女儿，泉州五中2015届毕业。高考泉州五中第五名，理综成绩294分，当年录取复旦大学、现留学美国。2015年8月与我校准高三学生交流时坦言：高考前，她把六科教材认真看了五遍以上，所以高考时解题的速度快、准确率高。
（2）、我女儿，泉州五中现高三学生，平时总成绩排五中理科前200名左右、化学班级前十左右。每周回来问的一些问题，都是看课本就能解决的基础或记忆性的知识。课本知识不熟，成绩很难再上台阶。
二、如何解决――回归教材
高考万变不离其宗：高考题目再怎么变，无非就是考察各个知识点。一轮复习我们要使同学们坚信：高考题目是考察知识点的，用我们所学肯定能把它解决。从近三年高考全国I卷理综化学试卷分析来看，试题有大量的必备知识源于教材，以2019年全国I卷为例：
教材内容在2019年全国Ⅰ卷试题出现列表
	题号
	试题内容
	教材出处（苏教版）
	题号
	试题内容
	教材出处（苏教版）

	7
	陶瓷成分
	必修1p78
	27
	硫酸铁铵制备(除二价铁）
	必修1p76

	7
	陶瓷原料
	必修1p78
	27
	铁屑表面油污处理
	选修6p89

	7
	陶瓷性质
	必修1p80
选修2p75
	35
	金刚石晶胞
	选修3p51

	9
	溴苯制备
	选修5p50
必修2p67
	36
	手性碳
	选修3p74

	26
	三价铁离子的检验
	必修1p75
	36
	醇的性质
	选修5p67


所以我认为：一轮复习一定要回归课本，只有固本培元，才能减负增效，发展学科素养及应试能力!
回归教材，就是根据复习计划，学生在教师引导下或结合自身学习实际，带着一定的目的与任务，利用课内外时间深入研读教材，以实现温故知新、提升复习效果的一种复习策略。因此，回归教材不是简单的看课本，而是一种深层次的看——研读，而且是带着目的和任务去研读。
三、具体措施：
1、用好课本，夯实基础
课堂复习要用好用手头上的总复习讲义，也要用好教材。对于一些概念、原理、化学方程式、实验现象与操作等知识，一定要看书掌握；对于一些零散的知识要进行梳理、归类、总结、类比，挖掘不同章节知识的内在联系，将所学知识“由点到线”“由线到面”地进行归纳整理，特别是中学化学的核心内容，力求做到“记住——理解——会用”，将散乱的知识串成线，结成网，纳入自己的知识结构之中，从而形成一个系统完整的知识体系。
一轮复习过程中，每复习一个专题之前，可先用1~2节课的时间带领学生通读课本，分析课本上的基础知识及各个知识点在高考中可能呈现的形式。并重点对“化学史话”、“拓展视野”、“资料卡”等学生容易忽视的内容重点分析，让学生重视课本。然后复习讲义上的“知识梳理”内容就让学生自己完成，教师抽查督促。
2、精讲重点，培养能力
高考是一个学生独立思考、独立答题的过程。在新高考背景下，试题的情境真实化，一线教师很难把握或者说猜中试题的命题载体、试题的结构、及试题考查的切入点。
学生面对新情景，不能敏锐辨认和捕捉关键信息、难于阅读提炼和认知加工、不能准确联想和推理思考的，就不能准确快速解决问题。
但不管试题怎样呈现，去除其华丽炫目的包装后，我们不难发现，试题考查的知识点不外乎考纲要求，所以平时复习时，我们要精讲重点、注重训练学生准确切入试题的能力，以从容应对高考。
实践证明：只有精讲课本重要知识、精选典型例题和练习题，并在练习中举一反三，把握相关解题方法和有关规律，才是高效的复习策略。这就要求教师一定要在研读纲和研究考题的基础上，认真选择课本上部分重要知识讲透、精选典型的题目让学生练习，练精练透练会，练出能力和效益。
3、整合教材，知识归类
备考复习的基本依据是考试大纲，而不是课程标准。各科考试大纲对课程标准和教材所展现的知识体系都不同程度做了调整，甚至重构。高考试卷中的试题排列规则反映了各科命题对学科体系的考查要求。
因此，在复习过程中，需要根据高考实际，打破现行教材的体系，甚至打破必修选修界限，对学科知识进行重新整理，摒弃无用的知识，将学科内相关知识进行有机结合，并通过渗透、互补、强化等形式形成完整的知识体系，使之更具科学性、系统性、条理性、严谨性和全面性，并在此基础上能够正确、灵活运用这一知识体系去解决具体问题。
四、小结：
综上所述，教材是高考命题的重要依据，复习备考时任何教辅资料都不能取代课本。我们要根据学生的实际基础和能力，帮助学生确定合理的升学目标，带领学生深耕教材，夯实基础、拓展能力，助力学生达成愿望。
成就学生，也是成就我们自己！
参考文献：
[1]潘怀林.整体建构初中化学教材 提高总复习质量[J].基础教育论坛,2020(09):43-46.
[2]刘鸿勋.怎样认识和组织高中化学总复习[J].甘肃教育,2019(03):44-48.
2

