在古诗文教学中培养高中生的人文素养
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摘要:高中语文教学中，学生的人文素养的培养是语文教学的核心内容，而语文教学中最重要的就是古诗文教学，古诗文是培养学生人文素养的主要阵地。如何利用古诗文对高中生进行人文素养培养，是值得我们去认真思考的问题。基于此，本文主要对古诗文教学中培养高中生的人文素养进行了简要的探讨，希望可以相关学者提供一定的借鉴。
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引言

古诗文教学是高中语文教学的重要组成部分，古诗文中蕴含着丰富的思想内涵，对于提升高中生的人文素养和知识涵养具有促进作用，因此，需加强古诗文教学的进一步研究

1古诗文教学的积极作用

1.1提高高中生的审美能力

古诗文中蕴含着丰富的人生哲理，通过古诗文教学能够使学生明确并学会辨别是非、善恶、美丑。

1.2古诗文教学中可以弘扬中华民族传统文化，感受我国丰富的文化底蕴

就一个国家和民族而言，其传统文化包含一个民族的文化内涵，通过学习古诗文，使学生了解中国传统文化的丰富内涵，能够增强学生的民族文化认同感。通过学习古诗文，感受中华传统文化的顽强生命力，学习民族文化和体悟民族情感，丰富学生的情感体验，领悟人生价值。

1.3通过品味古诗文，使学生吸收和继承古人博大精深的哲学思想

古诗文是古人智慧的结晶，其中包含着许多需要我们学习的人生哲理，例如:在《逍遥游》中，庄子使我们明白了“生命可以死亡，但思想可以不朽”的人生哲理，在毛泽东的《沁园春长沙》中感受毛泽东乐观的革命情怀以及对祖国大好河山的热爱。通过品读这些诗文，增强学生对生命的感悟能力，提高自身修养。

2古诗文教学中培养高中生的人文素养相关措施

2.1培养学生课后阅读古诗文的兴趣，加大学生的古诗文阅读量

学生的人文素养是在学习知识的过程中，潜移默化的提高的，教师在课堂中要引导学生产生对古诗文的兴趣，使学生的素养在阅读古诗文的过程中得到提升。教师也可以引导学生看一些积极的益智类节目，增强其学习兴趣，例如:让学生观看“中国诗词大会”:“朗读者”等具有积极趣味的电

2.2通过阅读，感受传统文化魅力

新课改后的语文教材，大幅增加了古诗文阅读内容，这包含着大量的传统文化精髓以及丰富的人文价值。语文老师要善于挖掘，让学生反复品味，逐渐领悟洋溢在文本中的人与自然，人与人，人与社会的密切关系。比如读《敕勒歌》可以品味阴山脚下美丽富饶、广阔无垠的草原风貌，读《送元二使安西》可以体会友人离别时的那种深情厚谊和不舍依恋之情，读《春望》可以感受战乱摧残生命以及民族危机的忧患意识。

2.3创设情境，激发人文情感

教材中大多数选文蕴含着丰高的人文情感，对学生人文素养的养成有很大的影响，但是有些情感表达比较隐晦，加上高中生理解、领悟能力有限，生活阅历欠缺，使很多学生对古诗文理解不到位，甚至觉得文言文索然无味，对古诗词也望而生畏。这就需要老师不断施展教学智慧，比如:创设相关情境激起学生情感共吗。比如，讲授《项羽本纪》中王别姬这一精彩段落时项羽与虞矩在营帐中卿卿我我，挥泪告别，很多同学，尤其是女同学被项羽的侠骨柔肠所感动，却看不到项羽不顾将士安危，优柔寡断，延误战事的一面，当时我提了一问题，“如果你是营帐外的士兵，追随项羽多年，一路陪他浴血奋战，看到此情此景，作何感想？学生经过身份代入，进入历史情境后，马上就会恍然大悟他们可能更希望项羽率领士兵杀出重围，以期将来某一日东山再起。所以说，巧设问题，有时可以把学生带到当时的历史情境中，激起学生思维的火花，全面理解历史人物，经过品读、交流、感悟、内化，这些历史人物身上的人文精神自然会逐渐构建为学生的精神家园。

2.4合作探究，实施人文教育

如是说。很多老师也都有这样的意识：学生是课堂的主体，有自己的独立人格，独立的个性，独立的思想，我们要尊重并相信他们。语文课堂上应该营造一种民主、宽松的气氛，鼓励他们积极思考，合作探讨，交流展示，只可惜很多时候道理不俗，实施难。比如：起初授《念奴娇赤壁怀古》时，我的问题是结合诗句谈谈你心目中周瑜的形象。本来以为学生会紧扣“公瑾与周郎”“、出嫁与初嫁”“、强虏与樯橹谈出些真知灼见，以为学生也会和老师一样随着苏轼的情感的变化而内心起伏。一堂课实施完，发现相当一部分学生对周瑜的形象毫无兴趣，即使讨论，学生参与积极性不高，交流回答问题也像是挤牙膏一样，吞吐含糊。无奈第二次授时我把问题做了修改，“请同学们就周瑜这个人物讨论一下生疑，甚至会无疑而问，小组讨论积极性很高，讨论进入提出问题，解决问题，进而再产生问题的良性循环中。讨论果证明，学生最终提出的那些单靠本组力量难以解决的问题都很有水准，很意外地是他们的问题与我课前认真准备的题竟然高度一致，不同的是，他们最终讨论解决自己提的题时，远比老师提问时思维活跃，所以对学生还是要充分尊重他们、相信他们，让他们在学习过程中学会质疑、解疑，从而为提升学生人文素养奠定了坚实的基础。

2.5开展实践教学

传统的课堂教学并不利于学生对古诗文中蕴含的传文化的理解，学生缺乏实践能力，而教师可通过一些适当的教学活动，使学生在实践中了解古诗文中隐藏的情感，并可提高学生的语言表达能力和团队协作探究能力。例如，教师可根据教学内容设计辩论赛活动，由小组为单位进行收集材料，学生在准备时就会了解大量的信息内容，有助于对教学内容的理解，同时，又可提高学生整理信息的能力，从而全面提高学生的人文素养。

3结束语

总而言之，学生的人文素养在其个人成长与发展过程中发挥着重要作用，因此，古诗文教学过程中教师不仅要提高学生的知识技能，还要提高学生的人文素养，学校和教师要制定合理的方法策略，发挥古诗文教学对于提高学生的人文素养的作用，促进学生的健康成长和全面发展。
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